
～夢は見るものではない！叶えるものだ！～ 

  １ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 例年本校にも多くの学校から指定校推薦の募集が寄せられ，令和４年度は，県内の大学・短大から延べ７９

名分の指定校推薦枠を頂きました。中でも，東北学院大学は例年人気が高く，すべての募集枠が埋まった他，

東北工業大学や宮城学院女子大学など，軒並み人気が高い学校となっています。また，医療系・リハビリ系の

学部・学科を志望する生徒が近年増えてきており，４年制大学では東北文化学園大学，短期大学では仙台青葉

学院短期大学などが，生徒からの人気が高い傾向があります。その他，看護専門学校では，仙台医療センタ－

附属仙台看護助産学校を筆頭に，仙台徳洲看護専門学校や仙台市医師会看護専門学校，葵会看護専門学校など

は，毎年すべての指定枠を使い切っており，その人気の高さがうかがえます。なお，東北福祉大学は指定校推

薦を実施しておらず，その代わり，２年前から「高大連携型公募推薦」というものを実施しています。東北福

祉大学への進学を考えている場合は，６月からエントリーが始まる「リエゾン教育プログラム」にエントリー

し，所定のプログラムを修了することで，高大連携型の公募推薦資格を得ることが出来ます。 

 

 本校の多くの生徒が考える進学先としては，「できれば県内」「自宅から通える所」が大半を占めます。また，

ご家庭における県内志望の割合も高く，どうしても限られた大学・短大の中からしか，学びたい分野の学部・

学科を選ばざるを得なくなってしまいます。学費や生活費のことを考えると，背に腹は代えられない部分では

ありますが，「本当に学びたいことは何か？」「どんな学生生活を送りたいか？」など，もっと本質的な事に目

を向けて学校選びの選択肢を広げることで，様々な学校の特色や良さが見えてきます。ぜひ限られた選択肢の

中から選ぶのではなく，それぞれの学校の持つ特色や良さに目を向けながら，学校選びをすることをおすすめ

します。ちなみに，昨年令和４年度は，県外８４校の大学・短大から指定校推薦の枠を頂き.東北芸術工科大

学，東京工科大学，関東学院大学，立正大学など，多くの生徒が県外の大学へと進学していきました。また，

総合型選抜や公募推薦（スポーツ推薦）などを利用して,県外の大学へと進学した卒業生もおり，新型コロナ

の影響で止まっていた他県への動きが，少しずつ解消されて来ています。 
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入試には「総合型入試」「推薦入試」「一般入試」の大きく３つの方法があります。そこで，今回は推薦

入試に焦点を絞ってお話ししたいと思います。さて，推薦入試といっても，学校ごとに様々な推薦入学の

方式をとっており，一概に一つに絞り込むことはできませんが，大きくは「指定校推薦」と「公募推薦」

の２つに分類されます。 

「指定校推薦」は大学・短大側から出願人数と推薦条件が示され，その条件をクリアした希望生徒の中

から推薦選考会議を経て推薦者が選ばれます。指定校推薦で出願した場合，特別な事情がない限り合格と

なる可能性が極めて高いのが特徴です。一方「公募推薦」は，各学校側が示す条件に合致した生徒であれ

ば基本的に推薦選考会議を経て，校長推薦の形で出願することができます。また，面接や小論文をはじめ

とし，基礎学力試験や集団討論，プレゼンテーションなどの選考が行われることが一般的で，選考の結果

次第では不合格となることも珍しくありません。近年では，総合型・推薦型の定員比率が高くなって来て

おり，特に私立大学では学部定員の過半数を占めるまでになって来ています。 



 

 

 

 

 

 

 

No 大    学 学部 学科 人数

生物科学科

機械工学科

情報電子工学科

経営学科

情報マネジメント学科

人間文化学科

人間教育学科

人文社会学群 人文社会学類 3

心理学類 1

子ども学類 3

学校教育学類 1

健康栄養学群 健康栄養学類 1

子ども教育学科 3

心理福祉学科 2

健康栄養学科　管理栄養専攻 2

グローバル・スタディーズ学科                                   2
現代ビジネス学部 現代ビジネス学科 2

教育学科　幼児教育専攻 1

教育学科　児童教育専攻 1

教育学科　健康教育専攻 1

食品栄養学科 2

生活文化デザイン学科 2

日本文学科 2

英文学科 2

人間文化学科 2

心理行動科学科 2

文学部 英文学科 1

経済学部 経済学科 1

法学部 法律学科 1

地域総合学部 地域コミュニティ学科 1

情報学部 データサイエンス学科 1

機械知能工学科 2

電気電子工学科 1

環境建設工学科 1

リハビリテーション学科　理学療法学専攻 2

リハビリテーション学科　作業療法学専攻 2

リハビリテーション学科　言語聴覚学専攻 3

リハビリテーション学科　視覚機能学専攻 3

看護学科 1

現代社会学部 現代社会学科 3

経営法学部 経営法学科 1

知能情報システム学科 3

建築環境学科 2

臨床工学科 1

キャリア開発総合学科 2

保育学科 2

8 宮城誠真短期大学 保育科 1

ビジネスキャリア学科 1

現代英語学科 1

看護学科 1

リハビリテーション学科 1

言語聴覚学科 1

歯科衛生学科 1

救急救命学科 1

栄養学科 1

こども学科 1
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7

9

令和４年度　指定校推薦一覧【県内大学・短大】
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仙台白百合女子大学 人間学部

聖和学園短期大学

仙台青葉学院短期大学

石巻専修大学

理工学部

3
経営学部

人間学部

尚絅学院大学 心理・教育学群

東北文化学園大学

医療福祉学部

工学部

宮城学院女子大学

教育学部

生活科学部

学芸学部

東北学院大学

工学部


