
このところよく３年生が進路室を訪れるようになり，行きつく先として，次のような話になることが多

いです。 

①受験勉強！とは言うけど，何から始めたらよいか分からない。 

②定期考査の勉強と何が違うの？ ③どの教科の勉強をすればいいの？ 

④何を使って勉強したらいいの？ ⑤どれくらいやればいいの？  

などなど。そこで，今回は受験勉強をテーマに取り上げて見たいと思います。 

～夢は見るものではない！叶えるものだ！～ 

受験勉強とは，あらためて言うまでもなく，志望校で行わる入学

試験に合格するために行う勉強のことです。しかし，高校入試とは

異なり，受験する大学や学部学科によって，受験で必要な教科・科

目が異なります。そのために，自分が進みたい学校のホームページ

や，受験情報誌等で，受験に必要な教科・科目を調べておく必要が

あります。ちなみに，国公立大学を受験する場合は，大学毎に行わ

れる試験の他に，「大学入学共通テスト」という試験を受けなけれ

ばいけませんので，共通テストで必要な教科・科目も事前に調べて

おく必要があります。 

※（注）私立大学でも共通テストを利用した入試方法があります。 

※ベネッセのマナビジョンという HP が比較的利用しやすくて便利です！右下の QR コードからアク

セスしてみて下さい。 

 受験科目が確定したら，いよいよ受験勉強の

開始です！そこでまた壁にぶち当たります。い

ったいどの範囲を勉強したらいいのでしょう？

受験では，定期考査の様に試験範囲が示されて

いません。試験範囲は指定された教科・科目のす

べてが試験範囲となります。ですから，定期考査

のように，1週間前から勉強を始めるような感覚

で取り組んでいては，到底間に合いません。その

ため，定期考査の勉強とは別に，日頃から入試に

向けた学習をコツコツと積み上げていく必要が

あります。今すぐ始め，夏休みまでに基礎固めを

終わらせておくことをお勧めします。 
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国公立大学の場合 私立大学の場合 

（例）宮城大学 （例）東北学院大学 

看護学群 経営学部 
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※理は基礎２科目と専門１科

目，専門２科目よりいずれか選

択。 
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※理は基礎２科目と専門１科目，

専門２科目よりいずれか選択。 
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英語表現/小論文/

面接 

個

別

試
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国，地歴，公民，数，

英，小論文より２

科目選択。 
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 受験勉強の方法に決まりはありません。特別な方法もありませ

ん。市販の問題集を利用する人，通信教育の教材を利用する人，塾

に通う人・・・人それぞれです。唯一，共通して言えるのが，まず

行動することです。そして，勉強方法があまり効率的でないと感じ

たならば，別の方法を試してみる！そうして徐々に自分オリジナル

の勉強方法を見つけていくことが大切です。まずは，やらないこと

には，自分に合った方法を見つけることができません。ぜひ机に向

かうところから始めてみましょう。ここでは，いくつかの方法をご

紹介したいと思います。 

 １日２～３時間の人もいれば，１日１０時間以上す

る人も居ます。また，学習の成果は直ぐに現れるもので

はありません。（最低３ヵ月はかかります。）ですから，

受験日から逆算して，今の自分の学力と相談しながら，

必要な学習時間の確保と計画づくりをする必要があり

ます。ここで大事な公式をひとつご紹介します！  

『学習成果』＝『学習効率』×『学習投下時間』 

確かに，ごく一部の能力の高い人は，短い時間で圧倒

的な成績をたたき出すことができます。しかし，ほとん

どの人は，そんなことは出来ません。しかし，その能力

差を埋めることが出来る唯一の武器が『時間』です。時

間をかけてやることよって，どんなに優れた人に対し

ても立ち向かうことができます。入試本番までまだ時

間はまだあります。いつからやるか？迷っている時間

が一番勿体ない・・・。今すぐ行動に移そう！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「これ！」と決めた問題集や参考書を信じて，ひた

すら解きまくる方法！最低３周などのノルマを決

めて行うのが定番！特に数学などの理系教科の勉

強に効果的です。問題レベルは，自分のレベルに合

ったものから始めるのがポイントです！ 

◆その１「一冊入魂法」 

模擬試験や定期試験などで間違えた個所の問題を

コピーして，ノート上部に貼付け，自分なりの解説

を加えながら，自分だけの参考書を作る方法。日頃

から模試ノートを手がけておくことで，入試直前の

要点チェックなどに効果を発揮します。 

◆その２「模試ノート作成法」 

英語であれば「長文読解」国語であれば「文法問

題」など，問題のジャンル別に学習内容を分けて行

う方法。いつも点数を落としてしまう分野や，自分

の弱点を分かっている人は，この方法が効率的で，

比較的効果が現れやすい学習方法になります。 

◆その３「問題分野別学習法」 

カルガモの子どもが，親鳥の後ろを着いていくよう

に，既存の学習計画に乗っかって学習を進めていく

方法。自分で計画を立てることが苦手な人や，誰か

にナビゲートしてもらいたい人向け。個人的には，

教科の先生方にお願いして，課題を出してもらった

り，添削指導をお願いするのが良いと思います。 

◆その４「カルガモ学習法」 


