
 

 

 

 

 

 

本校ではスクールカウンセラーが 年間24回 来校し、生徒（保護者）の皆さんの様々な悩みや相

談事に対応する体制をとっています。昨年度は、約 80 件カウンセリングの予約があり、多くの生徒

や保護者の方が利用しました。一人で悩んでいるとなかなか解決の糸口を見いだすのが難しいことも、

誰かに話すことで違う景色が見えるかもしれません。人間関係・学校生活・家族のこと・勉強のこと・進路

のこと・自分の性格についてなど、何でもＯＫです。気軽に相談してみてください。 

また、相談内容によっては他の専門機関への紹介も行っています。心身ともに豊かで安定した 

高校生活を送るために、カウンセリングをぜひご活用ください。 

 

 

スクールカウンセラー来校日予定 

 

月 来 校 日 回 数 

４月 １８（月） １ 

５月 １１（水），２３（月） ２ 

６月 １０（金），１５（水），２２（水） ３ 

７月 ４（水），１３（水） ２ 

８月 ２９（月） １ 

９月 ９（金），２８（水） ２ 

１０月 ３（月），１４（金） ２ 

１１月 ７（月），１４（月），２１（月） ３ 

１２月 ２（金），９（金），１６（金） ３ 

１月 １３（金），２３（月） ２ 

２月 ３（金），１０（金） ２ 

３月 ２０（月） １ 

・来校日は都合により変更になることがありますのでご了承ください。 

・利用の際は担任・保健室（養護教諭 赤井畑）・相談担当（佐藤道明先生）に予約してください。 

 

カウンセラー紹介 

  大友 久美恵 （おおとも くみえ） 先生 

公認 心理師 

スクールカウンセラー（本校は 4年目） 
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