
 

 

 

 

１ 今できること・今やるべきこと 

～ 希望進路実現に向けて ～ 
                              学年主任 

新型コロナウイルスの感染拡大に伴って，臨時休業が 5 月 6 日（水）までとなりました。昨

年度末から臨時休業が延長されながらここまできました。4 月 8 日（水）に始業式を終えたも

のの，残念ながら今後の予定は，新型コロナウイルスの感染状況によって左右され不透明です。

3 年生の皆さんは，希望進路実現の年であるそのスタートでこのような状況になり，不安を抱

えているかと思います。しかしながら，今は皆さんだけでなく日本中，世界中の人々が同じ状

況下にあります。まずは，不要不急の外出を控え，健康管理に気をつけながら，新型コロナウ

イルスの感染拡大を収束させることを最優先に行動しましょう。次に，自分の希望進路実現に

向けて，学校から課された課題以外で“今できること，今やるべきこと”について考えてくだ

さい。その参考となればと思い，学年の先生方から一言書いてもらいました。 

 

 

 

２ ３学年の先生方から 
  

● １組担任 

現在の状況は未曽有の災害と呼ばれた東日本大震災時以上に終息が見えず，何時になった

ら当たり前の日常が戻ってくるか不安も大きいかと思います。また，最終学年ということで高

校卒業後の進路について，進学や就職試験がどうなるのだろうといった先行き不透明なこと

も，不安を大きくしていると思います。 

古くから言い古されている言葉ですが，シェイクスピアの四大悲劇の一つ『マクベス』の中

に，「The night is long that never finds the day.」という台詞があります。これを日本では

「明けない夜は無い」と翻訳し，どのような苦難も何時までも続かない，必ず光明が差すのだ

から前向きに生きようという意味で使います。今だからこそ，「positive thinking」を大事に，

将来の夢(進路実現)を考える準備の時間として有効に活用して下さい。 

 

 

● １組副担任 

みなさん 家庭でどのように過ごしていますか。私からインターネット上によいサイトが

あるので紹介します。「コラム４７」，このサイトは全国の社説や論説を毎日読むことが出来ま

す。新聞社の社説や論説を読むことはみなさんの進路達成に役に立つと思います。スマートホ

ンなどを使ってこのサイトをみてはどうですか。機会があればみなさんの先輩がどのように

社説等を活用したかを教えたいと思います。 

最後によく食べ，よく寝るといった生活のリズムを忘れずに。特に昔からよく寝る子は受験

に勝つと言われています。 
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● ２組担任 

「雌伏（しふく）」……実力を養いながら，活躍の機会がくるのをじっと待つこと。 

 

この自粛生活，みなさんは何をして過ごしていますか。私は学校再開を楽しみに，どんな授業を

しようか考えています。どういう授業をすれば，分かりやすいか。興味・関心が高まるか。力を伸

ばせるか。そんなことを考えながら過ごしています。 

授業は教員にとって最も大切な仕事の一つです。個人的には仕事の優先順位１位※１にしていま

す。学ぶ主体は生徒ですから，もちろん授業の主役はみなさんですが，何をどう学んでほしいかを

考えて授業を実践するのは教員の仕事であり，そういう意味で授業は私の活躍の場※２でもありま

す。授業再開の目途が立たない中で落ち着かない日々を過ごしていますが，それでも間もなくやっ

てくる活躍の機会に備えて私は準備をしています。 

みなさんも学校再開，そして希望進路達成という活躍の機会に備えて，今はじっくり実力を養っ

てくださいね。学校再開を楽しみにしています。 

※１「優先順位１位」……３年生の担任である今年については「生徒の希望進路達成」という最上位目標もあります。 

※２「活躍の場」……活躍できるかどうかは私の努力次第です。肝に銘じます。 

                                  

 

 

● ２組副担任 

今は休校が続いていますが，いつかは学校が始まります。一度始まったら，いつもの年より

もはるかに忙しくなります。残り少ない高校生活を有意義にするためにも，「今何をしなけれ

ばならないのか」，「何ができるか」をよく考え，ためらわずに実行しましょう。 

 

 

● ３組担任 

「時間はあなたの人生の貨幣である。あなたが所有する唯一の貨幣であり，それをどう使うか

を決められるのはあなただけだ。」 

 これはアメリカの詩人，カール・サンドバーグの言葉です。世界がこのような状況の中で，今

までとは異なった日常を送る皆は，降って沸いた「時間」との向き合い方について少なからず考え

ていることと思いますので，私からも一つ話をしてみようと思います。 

いつも私のクラスの皆には口を酸っぱくして言っていますが，「自分を助けるのはいつだって過

去の自分」です。もっと詳しく言い換えれば，それは「過去の自分が未来の自分のためにどれだけ

時間を投資していたか」ということになります。進路達成に向けた勉強は勿論のこと，運動でも趣

味に打ち込むでも構いませんので，どうか「未来に繋がるための時間」として今現在を過ごすこと

を忘れないでいて欲しいと，私は願っています。 

毎日，我々に等しく与えられる 24 時間という時間は，たとえ余らせたとしても明日に持ち越す

ことは出来ません。無駄遣いした過去には嘆いても戻れないからこそ，今手元にある限られた時間

を最大限に使って，未来の自分のために投資をしましょう。中々先が見えないこんな今だからこ

そ，そんな考えが大切になるのではないでしょうか。 

そうそう，最初に紹介したカール・サンドバーグの言葉はこう続いています。 

「あなたの代わりに他人に使わせないように気をつけなければいけない」 

――不要不急の外出は避け，自宅でじっくりと自己と向き合えって事ですね！（こじつけ） 

 

● ３組副担任 

「自分で考え，今できることを精一杯やろう」 

 

 



● ４組担任 

「今，私が学校でしていること」 

職員室で教室の鍵を借り⇒東側渡り廊下を通過（中庭の様子をちらり）⇒階段を降りて⇒

鍵を開けて⇒入室⇒点灯⇒日めくりカレンダーをめくって⇒窓・南側の戸を開放（と同時に

結構強めの風が入ってくる！）⇒掃除してみる（誰もいないのになぜ毎回ゴミが出るのかし

ら？）⇒掲示物を整え授業の準備⇒（中略）⇒教室の鍵を返して⇒席に戻る（仕事再開） 

このルーティンで気づいたこと― 1 階は教室の窓から草花の変化がよく見えて快適なこと。

それからちょっと底冷えするので体調管理に気をつけたいということ。 

さて，今の皆のルーティンで気づいたことは何ですか。今度，教えてください。 

 

 

● ４組副担任 

３年生の皆さんへ 

「自らがコントロールできることにだけ集中せよ。」 

 

 

● ５組担任 

泉松陵高校３年生のみなさん，こんにちは。3 月から学校を離れ，5 月 6 日まで延長した今回の

臨時休校措置。安倍首相の緊急事態宣言を受け，日々の生活も不安が募ったり心穏やかな日々を過

ごせなかったり･･･の状態かもしれませんね。他の先生方からは皆さんに心温まるメッセージが届

けられていることでしょうが，私からはあえて強く厳しい言葉を投げかけたいと思います。 

１）君たちは受験生です。怠けてはいけません！  

朝はやくに起きられなかったり，だらだらと TV や You Tube を見たり，ついスマホでゲーム

したり…。いつまでそんな生活を続けているのでしょうか？ 

四年制大学・短期大学・医療系看護系高等専門学校・就職・公務員･･･。いろいろな進学先を

希望している中で，皆さんの争う相手は学校の友達でも，小中学校の同級生でもありません。い

ま同じように，全国で自宅にいる高校３年生や浪人生が相手です。皆さんがだらだらと時間を過

ごしている間，お菓子を食べている間，気持ちが緩んでいる時にも一生懸命に勉強に励んでいる

人がいますよ。自分を厳しく律することができずに，遊んだり怠けている人は，上級学校や進学

を目指すことは，最初から諦めた方がいいです。 

２）教科学習で，理解できていない分野を覚えましょう。暗記が勉強の基本です！  

面談をすると，皆さんはきまって「課題は提出しています」「授業の予習は欠かしません」「授

業に集中して取り組んでいます」等々と言いますが，それは当たりまえのことです。自分の苦手

とする部分を克服するために，何度も問題集を解いたり，暗記したりしていますか？模擬試験で

も問題集においても，数学や英語の文法問題でも，課された問題を見た瞬間に，解き方が瞬時に

頭に浮かばなかったら，それは勉強時間も量も足りません。また，言い訳しないようにしましょ

う。勉強している人は「勉強している」とは言いません。「自分は○○が足りない」「△△の部分

ができない」と弱点分野を口にします。できていない人は，今すぐに行動にうつしましょう。と

にかく反復練習あるのみです。 

３）進路を充分に考えて，やらなければならないことをする！ 

自分の将来に向けて，いま何が必要ですか？４/16 現在で学校再開まで，あと約 3 週間。19 日

あります。１・２年生で使った問題集を解き直す，英語の単語帳を覚える，化学や物理の演習を

繰り返す，もと５組の皆さんには三者面談でアドバイスしたように，赤本等の目標とする大学の

過去問に目を通すのもいいですね。公務員志望者なら，数的推理の問題集を繰り返し解いたり，

時事問題にどんどん取り組んだりするのもいいでしょう。志望理由書の作成は済みましたか？皆

さんが「これくらいいいだろう」「明日やればいいや」とサボっている間に，見えないライバルさ

んたちは一生懸命に頑張っています。 

 

 以上，いろいろと厳しいことを書いていますが，皆さんを心配する気持ちでいっぱいです。 



● ５組副担任 

新型コロナウイルス感染の拡散防止のため，臨時休校の措置が来月６日まで続く。 

このような状況下で，生徒の皆さんができること 

 ・規則正しい生活を送ること → 体調管理ができる 

 ・不要不急の外出をしない → 感染リスクの回避 

 ・バランスの良い食生活 → 体内の抵抗力・免疫力の向上 

 ・世の中の情勢を知る ← 毎日，ニュースを見る，新聞を読む（社会人になるための訓練） 

これぐらいは，確実にやりましょう！ 

更に，「学習面の強化にも努めること！」今がチャンスです。 

健康管理に充分気を付けて過ごして下さい。では，御機嫌よう。 

 

 

● ６組担任 

このような状況で，特に進路を控えている３年生の皆さんは大変不安を抱いていることと思い

ます。ただ，進路を考えるという側面でみますと，震災の時もそうでしたが社会の様々な裏の側面

が見えてきます。医師や看護師，保育師，理美容師，居酒屋等の店主，会社員でもテレワークをし

ている業種，それが難しい業種など，連日様々な業種の方々の苦悩をテレビ等で垣間見ない日はあ

りません。そういった部分を利用するといったら変ですが進路を考える上で参考になることも事

実だと思います。真剣に今後４０年スパンの人生を考え，学校再開の日を信じて学習に取り組んで

ください。 

 

 

● ６組副担任 

「家にいよう」 

いろいろなところで目にする言葉ですね。みなさんは家で何をしていますか？ 

家にいる時間が長くなった 3 月・4 月，私が人生で初めて取り組んだことは「ピタゴラ装置

作り」です。E テレの番組のような大掛かりなものではありませんが，使うものは何にしよう

か，仕掛けはどうしようか，試行錯誤しながら作っています。何度も失敗してやっと成功。成

功した時の達成感はなかなかです。成功するためのコツのひとつは・・・♪・・ピタゴラスイ

ッチ♪を歌いながらやることです。 

 

 

● 学年主任 

このような状況でも，新学年がスタートしています。３年生の皆さんは，健康面や勉強・進路面

でも不安があるのではないでしょうか。不安でどうしようもない時は，是非学校に電話して担任や

学年の先生方に相談してください。 

さて，学校での授業が再開した際，スムーズに学校生活が送れるように，今までの遅れを取り戻

せるように，私から皆さんに臨時休業中の過ごし方について，下記のお願いがあります。❶～❿を

意識して実行し，学校生活再開に備えましょう。 

❶ 通常時と同じように，早寝早起き朝ご飯を実践しましょう。 

❷ 体調管理のため，毎朝検温をしましょう。 

❸ 学校の日課表に基づいて勉強や手伝いをしましょう。 

❹ 配付された手帳に，その日やったことを書いておきましょう。勉強した場合は，何の科目で

何ができるようになったかを記録しておくと，自分の成長を振り返ることができます。また，

食事の手伝いをした場合は，作った料理を記録しておいてもいいです。 

❺ 今私達は，後世に語り継がれるに違いない歴史的な状況下にあるということを意識して，

いい意味で緊張感を持ってこの期間を過ごしましょう。 



❻ 臨時休業中の課題は授業だと認識し，すべて終わらせましょう。 

❼ 進路希望調査，志望理由書作成シートもしっかりと取り組みましょう。今回の進路希望調

査では必ず保護者と相談し，学費等も考慮した上で具体的（学校名・学部学科や企業名）に進

路希望を決めてください。さらに，志望理由書作成シートに取り組んで，自分の希望進路達成

のために必要な知識が明確になったら，是非，関連する本を購入しこの機会に読んでおきま

しょう。 

❽ 進学希望者はさらに，希望する大学・専門学校等に必ず合格するという強い意思をもち，一

般受験まで視野に入れて，課題以外の受験勉強に取り組みましょう。この臨時休業中を夏休

みの先取りととらえ，この期間に１，２年生まで学習した科目（特に国・数・英）の基礎固め

をしておきましょう。どのような勉強をしたらよいかわからず悩んでいる場合は，担任・教科

担任に電話で相談してみましょう。 

❾ 就職希望者は，このような社会情勢下で社会に貢献している職種を考えてみるのも，就職

先を決める上で参考になるかもしれません。 

❿ 最後に，やはり心身ともに健康であることが一番大切です。健康第 1，そして，希望進路達

成第 1.1 ぐらいの気持でこの臨時休業期間を過ごしましょう。 

 

 

 

３ 2021 年度（令和 3 年度）進学予定者用「奨学金ガイドブック」を配付

しました。 
 

4 月 8 日（水）に，3 年生全員に 2021 年度（令和 3 年度）進学予定者用「奨学金ガイドブ

ック」（冊子とリーフレット）を配付しました。それを参考に，奨学金を申し込むかどうかを

保護者と相談してください。申込を考えている場合は，下記の①～③についてよく確認してく

ださい。 

 ① 奨学金の種類の確認（給付型・貸与型第一種・貸与型第二種） 

 ② 給付・貸与基準の確認（種類によって基準が異なります） 

 ③ 希望貸与額の検討（第二種の場合） 

※ 不明な点があれば『奨学金ガイドブック 2020』に記載されている日本学生支援機構のホ

ームページを参考にしてください。 

次回登校日（現時点では５月７日（水））にこの予約奨学金ガイダンスの参加希望者を募ります。 

 

 

 

４ 編集後記 

次回登校日については，メールや学校ＨＰ（学校・学年）で連絡します。こまめに，学校Ｈ

Ｐを見てください。 

 

 

 


