
 

 

 

 

梅雨の季節、寒暖差が大きい毎日が続いています。暑い中、マスクをしての学校生活は本当に大

変ですね。今年は、誰もが初めて経験する夏となります。 
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気温や湿度の高い日、急

に暑くなったとき、風のな

い日などは要注意です。 

 今年の夏は、マスクをし

ているので、例年以上に注

意が必要です。体調が悪く

なる前に水分補給・休息を

取ってください。 

学校でおきる熱中症の

報告事例によると、 

高校 1 年生が最も救急搬

送されることが多い 

というデータがあります。 

1年生は、体力的な問題

や具合が悪くなってきた

際、早めに申し出るのをた

めらい悪化してしまうこ

となどが考えられます。 

無理をしないことが 

大切ですね。 



 

 

新型コロナウイルスの感染拡大を防ぐために、厚労省・環境省より「新しい生活様式における

熱中症予防のポイント」が示されました。 
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