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☆投票する前に、選挙や政治について学ぼう☆
今年の夏は、参議院議員選挙や仙台市長選挙が行われます。すでに 18歳になっている３年生のみなさんは、政

治や選挙について深く知りたい、考えたいと思っているのではないでしょうか？実際の投票まで時間のある１、

２年生のみなさんにとっても選挙や政治について考えてみる良い機会だと思います。高校生のみなさんが、興味

を持って理解しやすく読むことができる政治に関する本を紹介します。

☆『１４歳からの政治入門』（池上彰 マガジンハウス 20１９）

そもそも政治って何だろう、そもそも政治って必要なんだろうか、というところから池

上彰さんの解説が始まります。愉快な４コママンガとともに、街の道路工事の話から、

イギリス、アメリカ、北朝鮮の話まで考えることができます。この本を読む前と後では

世界の見え方が違ってくるはずです。

☆『「なぜ？」がわかる！政治・経済』（村尾英俊 学研プラス 202２）

常識として知っておきたい「政治・経済」の知識が解説されています。授業で語りかけるように書かれているの

で、サクサクと読むことができるはずです。これからの日本や世界がどうなるか問題意識を持ちながら読んでみ

ることをおすすめします。

☆『明日の自信になる教養 幸せに生きるための政治』（西田亮介 池上彰 KADOKAWA 202４）

政権へのモヤモヤ、よくわからないから投票に行けないという声…。それらの答えをわかりやすく導いてくれ

ます。経済、教育、税金など私たちの暮らしと深く結びついているのが、「政治」です。

「政治は自分たちの生活に関係がある」という事実を認識することから、幸せに生きる

ための一歩が始まります。本書は、難しい「政治」本ではありません。事実を正しく見

ること、知識を持つこと。そうすれば、今の「政治」を自分で判断できるようになるこ

とを、図解を交えてやさしくレクチャーしています。政治に対する関心が高まっている

今こそ、ぜひ読んでもらいたい一冊です。

     今週のおすすめ本コーナーを始めました！！

昼休みに、各クラスの図書委員が、週替わりでカウンター当番を行っています。

カウンター当番の図書委員が図書館にある本の中から選び、おすすめの本コーナーを

始めました。みなさんに、読んでもらいたい魅力的な本が展示されています。

是非、「図書委員によるおすすめ本コーナー」を見に来てくださいね。

図書委員による



分類 タイトル 著者 出版社
総記 本ができるまで　岩波ジュニア新書 岩波書店編集部 岩波書店

性格診断ブームを問う　岩波ブックレット 小塩真司 岩波書店

どうしたらいいかわからない時代に僕が中高生に言いたいこと 内田樹 草思社
歴史 歴史的に考えること　岩波ジュニア新書 宇田川幸大 岩波書店

知っておきたい！公職選挙法　岩波ブックレット 井戸まさえ 岩波書店

信頼と不信の哲学入門　岩波新書 キャサリン・ホーリー 岩波書店

ビジネスと人権　岩波新書 伊藤和子 岩波書店

世界の貧困に挑む　岩波新書 慎泰俊 岩波書店

国際法からとらえるパレスチナQ＆A　岩波ブックレット ステファニー・クープ 岩波書店

現場発災害時に子どもを支える　岩波ブックレット 伊藤駿 岩波書店

自分ゴトとして考える難民問題　岩波ジュニア新書 日下部尚徳 岩波書店

ケアと編集　岩波新書 白石正明 岩波書店

学校の戦後史　岩波新書 木村元 岩波書店

１７歳のときに知りたかった受験のこと、人生のこと。 びーやま ダイヤモンド社

おとぎ話はなぜ残酷でハッピーエンドなのか　岩波ジュニア新書 ウェルズ恵子 岩波書店

水の惑星「地球」　ブルーバックス 片山郁夫 講談社

もしもハチがいなくなったら？岩波ジュニア新書 横井智之 岩波書店

手術はすごい　ブルーバックス 石沢武彰 講談社

からだの「衰え」は口から歯と健康の科学　ブルーバックス 水口俊介 講談社

認知症とはどのような病気か　ブルーバックス 伊古田俊夫 講談社

硬くて柔らかい「複雑系」骨のふしぎ　ブルーバックス 石井優 講談社

僕には鳥の言葉がわかる 鈴木俊貴 小学館

だいじょうぶだぁ～　不登校・うつを経験した精神科医の読む薬 平光源 星雲社

あなたが死にたいのは、死ぬほど頑張って生きているから 平光源 サンマーク出版

ヒトとヒグマ　岩波新書 増田隆一 岩波書店

緑地と文化　岩波新書 石川幹子 岩波書店

ネオニコチノイド静かな化学物質汚染　岩波ブックレット 平久美子 岩波書店

原発と司法　岩波ブックレット 樋口英明 岩波書店

ディズニーこころをつかむ９つの秘密 渡邊喜一郎 ダイヤモンド社

ガチャコン電車血風録　岩波ジュニア新書 土井勉 岩波書店

君の名は０１～０３　バイリンガル版 琴音らんまる KADOKAWA

はたらく細胞BLACK１～８ 初嘉屋一生 講談社

アオのハコ１９、２０ 三浦糀 集英社

芸能界を変える　岩波新書 森崎めぐみ 岩波書店

アイドルになりたい！　ちくまプリマー新書 中森明夫 筑摩書房

わたしは楳図かずお 楳図かずお 中央公論新社

スポーツを支える仕事　岩波ジュニア新書 元永知宏 岩波書店

かくかくしかじか　集英社オレンジ文庫 東村アキコ 集英社

女の国会 新川帆立 幻冬舎

ありか 瀬尾まいこ 水鈴社

銀河の図書室 名取佐和子 実業之日本社

夜の日記 ヴィーラ・ヒラナンダニ 作品社

「コーダ」のぼくが見る世界 五十嵐大 紀伊國屋書店

新着図書

文学

哲学

社会科学

自然科学

芸術・美術

技術・工学

産業


