
令和４年６月１日発行 

泉松陵高校図書館             

 

 

 

 

 

 

 

図書館では、今週末の県総体に向けて毎日練習に励んでいるみなさんを応援する本の展示をしています 

部活小説 筋トレ ストレッチ スポーツ栄養学 部活メシ メンタルトレーニング 

☆『大谷翔平から学ぶ成功メソッド』好きと得意で夢をかなえる（児玉光雄 河出書房新社） 

メジャーリーグで活躍する大谷翔平選手。どのように考え、行動して夢を実現させてきたのか。 

自分の夢をみつけてやり抜く。自分と向き合い本物の自信を手に入れ挑戦し続ける。 

大谷選手の強さの秘密とは？ 

☆『雲は湧き、光あふれて』（須賀しのぶ 集英社）  

  高校野球を題材にした短編小説集。不動の 4 番が地方大会前に故障した公立高校野球部、 

  高校野球を取材する新人新聞記者の奮闘、戦争中の球児の友情、など、時代や視点を変えて高校野球を描く。 

もっと読みたくなったら、シリーズで『エースナンバー』『夏は終わらない』もどうぞ。  

☆『９９％の人が速くなる走り方』（平岩時雄 筑摩書房） 

すべてのスポーツの基本、走ること。どうすれば速く走ることができるのか。 

走り方の正体を知り、トレーニング法をマスターして自分の身体を上手に使う。 

「どのように走るか」を明確にし、走る技術を習得すれば 99％の人が速くなる！ 

 

✎前期中間考査に向けて✎ 図書館は考査期間中も開館！ 

県総体が終わるとまもなく前期中間考査です。図書館は自習スペースとしても利用できます。 

放課後はもちろん、朝や昼休みの短い時間でも、図書館なら静かに集中して学習することができます。 

勉強していて分からないことがあったら図書館の本や辞書で調べることもできますよ。 

古文の現代語訳、数学の解説、英語の辞書、歴史年表や世界地図など学習に役立つ資料もたくさんあります。 

※6 月 21 日(火)考査最終日の午後は図書委員店頭選書のため 12:30 閉館です。 

     店頭選書のお知らせ       

本屋さんに行って図書館に入れたい本を実際に手に取って選ぶ店頭選書。 

6 月 21 日(火)考査最終日 13:30～、図書委員と希望者で八文字屋書店に行きます。 

おすすめの本やリクエストがある方はクラスの図書委員にお知らせください。 

図書委員ではないけど、ぜひ参加したい！という方は図書館まで。 

（時間は 1 時間～1 時間半程度、現地集合・現地解散です） 

新着図書は裏面に⇒ 

ファイト！県総体 

 

6月 4日（土）・5日（日） 

図書館開館します♪ 

※部活動時間 9:00～11:30は 

貸切となります 


