
陸上競技部 
 

 

部員数 ２３ 名（３年生 ２ 名，２年生 ９ 名，１年生 １２名） 

 

 

部活動内容 

 

  ・自分の身体ひとつで自己の限界に挑戦し続ける種目です。また種目も走・跳・投と多岐にわたり， 

自分に合ったものに取り組むことができます。 

  ・大会でパフォーマンスを発揮するのは個々人ですが，練習，大会応援など部活動全員一丸となって 

   活動することによって，友情も増し，達成感も充実します。 

 

 

主な戦績（平成２６年度，上位入賞者） 

 

  ・宮城県総合体育大会陸上競技大会 

 

    鈴木 諒(２年) 男子走高跳 １８６ｃｍ 第５位(東北大会出場) 

 

  ・宮城県高等学校新人陸上競技大会 

 

    相原 優樹(２年) 男子１００ｍ 準決勝 １組   １１．５２秒 第５位 

    今野 洋夢(２年) 男子１００ｍ 準決勝 ２組   １１．５０秒 第６位 

    渡部 寛生(２年) 男子８００ｍ 準決勝 １組 ２：０４．８０秒 第４位 

    男子４００ｍR  準決勝 ４５．２５秒 第５位 

    男子１６００ｍR 決勝  ３：２７．３０秒 第４位(東北大会出場) 

    鈴木 諒(２年)  男子走高跳 １８６ｃｍ 第１位(東北大会出場) 

   

  ・仙台市陸上競技選手権大会 

 

    相原 優樹(２年) 男子１００ｍ   １１．７０秒 第３位 

    今野 洋夢(２年) 男子１００ｍ   １１．７５秒 第４位 

    鈴木  諒(２年) 男子４００ｍ   ５２．５８秒 第４位 

    男子４００ｍR           ４５．５２秒 第２位 

 

    鈴木 祥世    女子１００ｍ   １４．１５秒 第８位 

      

 

主な活動 

  

  ・月曜日から金曜日まで，通常練習。土曜日は不定期で競技場を借用し練習。また，２ヶ月に１度 

程度の大会参加。夏季合同合宿および春季合宿の実施。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


